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Lich su
PHO MAI & BIA

Hoa Ky la quéc gia clia dan nhap cu nén cé nhiéu truyén
théng c6 nguén géc tir dan nhap cu. Mot trong nhing truyén
thong d6 la tinh yéu doi véi phé mai. That ra khi nhitng ngui
hanh huong dau tién dén Hoa Ky, ho da mang phé mai theo
trén tau. Khi c6 nhiéu ngudi dén Hoa Ky va bat dau phan chia
dat dai, ho nhan thay dat dai mau mé va dong co xanh tugi
gdi nhé vé qué nha Chau Au. Ngay sau d6, ho bit dau canh tac
dat, trong ngl c6c dé lam banh mi, cac du ton dugc luu trir dé
st dung cho mua déng lanh dai. Gia stic chéan tha trén déng co
tuci tot vao mua he, cé kho va ngi c6c danh cho mua déng.
Nguén sita, kem va bo 6n dinh da bat dau cho truyén théng
chan nuéi bo sita clia chiing toi va viéc san xuat pho mai cling

sém theo sau.

Ngoai viéc yéu thich phé mai, nhiéu ngugi trong té tién cla
chuing t6i da dem theo kinh nghiém lam ph6 mai. St dung cong
thurc tir cac thé ky trudc két hop véi phuong phap truyén thong,
ho nhanh chéng bat dau lam phé mai véi lugng sita du san co,
dau tién ho lam cho chinh minh, va sau d6 lam cho ngudi khéc.
Tu d6 nganh cong nghiép phé mai ra ddi, n6 bat dau truyén
théng san xuat pho mai & Hoa Ky va dugc ti€p tuc cho dén ngay
nay. Nganh céng nghiép phé mai clia chiing téi di tién phong
trong viéc nghién ctru khoa hoc vé sita va san xuat pho mai, dat
hiéu qua nang suat san xuat cao va dé an toan tuyét vai. Ngay
nay, Hoa Ky la quéc gia san xuat pho mai I6n nhat thé gidi, véi
viéc san xuat hon 600 loai ph6 mai khac nhau va hon 5 triéu tan
m&i nam. Phé mai cla chiing t6i dat chat lugng hang dau va lién
tuc diing dau cac gidi vinh du trong cac cudc thi quéc té. Ching
t6i luén ty hao phé mai la di san, su lanh nghé va chat lugng cao

do chinh chung t6i san xuét ra.

Trong nhiing ngay dau, trudc Cudc Cach mang, bia & Hoa

Ky cling gidéng bia Anh, chi c6 loai brown ale va porter. Dong
ngudi di dan chau Au trong nhitng ndm 1800 d& mang theo
nhu cau va céng thiic san xuat cac loai bia lagers, dac biét

la bia pilsners ti qué huong clia ho. Khodng nam 1830, mét
ngudi Buc nhdp cu David G. Yuengling da thanh [ap nha may
bia san xuat bia pilsner tai Pottsville, Pennsylvania. Cong ty
D.G. Yuengling & Son’s Brewery la cong ty bia hoat dong lién

tuc lau doi nhat tai Hoa Ky. Dén nam 1880, loai bia pilsner Ién



ngoi vua véi thuong hiéu Budweiser Anheuser-Busch, dugc

dat theo tén thi tran Budweis & Bohemia.

Cac cudc khiing hodng 16n da khién nhiéu nha may bia déng
clra va dan dén su hgp nhat cia nganh cong nghiép san xuat
bia tai Hoa Ky .Vao cudi tram nam dau tién ctia minh, Hoa

Ky khoe khoang cé dén 2.700 nha may bia, nhung vao cudi
cla trdm nam thu hai con s6 dé xu6ng con 40, tat ca déu san
xuat vé ca ban la cing mét loai bia . Gidng nhu cac xu hudng
trong rugu vang, banh mi va phé mai, Hoa Ky da danh thuc lai
viéc thudng thic cac loai bia chat lugng . Nhiing gi bat dau &
California, véi Fritz Maytag ciia Anchor Bia va cac tap doan bia
& Sierra Nevada, da lan réng dé€n moi géc ctia Hoa Ky. Hau hét
cac thanh pho I6n & Hoa Ky c6 it nhat mot nha may san xuat
bia chat lugng hang dau hodc co s& san xuat bia nhé, san xuat

loai bia dia phuong.

Két hop

PHO MAI VA BIA

Phé mai duing kém bia la mét truyén théng tré lai nguén géc
ban dau. Trudc hét cd phé mai va bia déu la cac sdn phadm
nong nghiép dugc tiéu thu hang ngay. Ph6 mai va bia la hai
trong s6 cac thanh phan chinh trong bla an trua truyén théng
Anh dung kém véi cac loai rau dua, thit nguéi va banh mi

den. Co |é day la ly do tai sao bia vai pho mai khong c6 su pho

truong cao cap nhu ngudi anh em ctia ho, rugu vang.

Bat ky su két hop nao cling la nhiing thach thic khiu vi

khi két hgp cac huang vi dé tao ra su hda quyén hay tuang
phan. Khi két hgp cac loai ph6 mai véi cac loai bia va ales, cac
huong vi dudng nhu hoa Ian vao nhau nhiéu han la tuong
phan manh hay tao vi ngot. Huong vi hat dé va ba hoa quyén
v@i vi ngot ciia mach nha bia. Vi dam hodc cay ctia ph6 mai
da dugc G chin cé thé dugc can béng véi vi dédng cta hoa bia.
Hoa bia cling dugc thém mot trai cay, doi khi ho cam quyt,
tao huang thom va mui vi dé dung kém cac loai bia va ale
hoa quyén véi huang vi tréi cay trong mét sé loai phé mai.
Men c6 thé anh huéng d&n mui vi va huang thom, néi ti€éng
nhat Ia huong thom khong thé nham 1&n cdia banh mi nuéng
tuoi. Bia va ale da dugc goi la “banh mi léng”, va cé gi tét hon

dé dung véi phé mai hon la banh mi!



PHO MAI ]
TUGI - MEM

Ph6 mai kem va mascarpone c6 thé dugc
dung truc ti€p hoac két hgp vdi cac nguyén
lieu khac, chdng han nhu nuéc chdm ngot
hodc man hay dung lam chat phét. Do d6 &m
cao, cac loai phé mai nay cé thé truyén tai cac
huong vi khac. Vi ngot tu trai cay hodac rugu
dung kém phé mai loai nay rat hgp. Phé mai
loai nay ciing két hop tét vai vi tham ngon clia
cac loai thdo moc tuoi hoac toi.

PHO MAI
Phoé Mai Kem

K&t cdu mém min, vi kem va c6 huong vi. C6
sén nhitng loai gidm chat béo.

Mascarpone

Mét loai phé mai kem chira hon 72% chat béo
sta gap ba lan so véi phd mai kem. Huong vi
béo, két cau kem.

BIA

Saison

Bugc dich theo chit “mua”, n6 dé cap dén mua

xuan, khi bia dugc U dé san xuat trong mua hé
va dau mua thu. Hoa bia dugc G véi ndbng dé cén
6,5%, gitip duy tri huong vi gat cla bia trong
nhiing thang néng, va viéc b6 sung cac loai nhu
vO cam, rau thom va gia vi lam cho cac loai bia

thu hat va hap dan.

DUNG KEM
Vingot clia cac loai phé mai tuoi mém cung vai
banh quy bo, banh gaufrettes, banh quy giing
gion, banh ba gion hodc banh quy x6p vani. Cac
loai dau tuai bao gobm dau tay, mam xdi, viét quat.
MUui thdo méc hoac vi ngot vai rat hap vaéi cac loai
rau khai vi hodc banh quy gion.

Mascarpone & Saison-Style Ale

Mascarpone la loai phé mai c6 huong vi béo, vi bo ma sé
mang huong vi xung quanh né. Dung mascarpone kem
VvGi loai bia saison ale vi trai cay hon hgp, banh my:ngi céc
nguyén hat gion va ct cai la mét su két hop ghi dam cho vi
giac va két cau.



PHO MAI
Mém - Chin

Danh muc loai nay bao gém phé mai brie va
phoé mai camembert. Khi chon loai bia dung
kém céc pho mai nay, yéu té chinh la xem xét
d6 tudi hay dé chin ctia phé mai. Phé mai brie
loai mé&i nhe dung kém véi bia Malta. Phé mai
brie chin hodc da dat tudi véi nhiéu loai bia
khac nhau.

PHO MAI

Brie and Camembert

Khi mai san xuat, ph6 mai brie va camembert
mém, vi nhe, mui ba. Khi ¢ chin, phd mai sé
nhiéu vi ba hon va c6 vi dat. Luc chin két cau
ph6 mai mém, min, dang kem.

BIA

Loai Lambics Trai Cay

Loai bia Fruit Lambic Ale dugc san xuat bang
phuong phap lau doi s dung qua trinh 1én
men néi tu nhién. Bia Lambics c6 d6 tudi téi
thiéu la 4-5 thang dén vai ndm, né tré nén
cang hoan thién va tinh t€ hon khi dé lau.

Frambozen/Framboise and Kriek

Céc loai bia Frambozen / Framboise va Fruit
Kriek dugc bé sung thém vai qua mam xoi
(framboise) hodc anh dao chua (kriek) ma c6
thé tao nén vi ngot hodc vi khé va lam nén cho
loai bia lambics. Chiing c6 thé khac nhau rat
nhiéu vé huong vi.

DUNG KEM

Trai cdy nhiét ddi, dua hau va dau tugi. Mot sé
loai trai cay khac nhu dao, qua xuan dao, dau tay.
Bénh quy gion, banh my bot chua.

Pho Mai Brie & Bia Kriek Anh Pao

Pho6 mai Brie tré nén mém khi chin va day huong thom
hoan thién hon. Dung kém véi qua sung tuadi, nho, banh
quy gion va bia ale anh dao kiéu Bi, ma dugc 0 véi su

b6 sung qua anh dao chua, hoan thanh buc tranh két
hop phé mai brie. Huong vi béo dang kem ctia ph6 mai
brie dugc can bang bai vi chua két thiic ctia loai bia duy
nhat nay.



PHO MAI BAN MEM

Diém chung cla loai phé mai nay la dugc

lam tir sta nguyén kem va c6 vi kem va két

cdu mém min; giéng nhu nhiéu loai phé mai
nguyén géc Hoa Ky khac. Phé mai ban mém
dugc chia thanh hai loai riéng biét: loai vé kho
va loairira vé .

Phé mai ban mém vé khé hodc chin bé mat va
mém min nhat. Trong s6 nay c6 monterey jack,
muenster, fontina va havarti.

Phé mai rlra vo sach hodc chin bé mat, vi manh,
va huang thom hang. Bac biét, loai ph6 mai
Limburger va ph6 mai vién gach cé xu huéng
dung kém bia hgp hon véi rugu.

PHO MAI

Monterey Jack

Phé mai Monterey Jack c6 huong vi tinh té,
mui bo va hoi chua. C6 san loai nguyén chat
va loai c6 thém huong vi, bao gom ca ph6 mai

Havarti
Phé mai Havarti la loai déo dai va vi kem. Co
sén loai nguyén chat va mét loat cac mui vi
thom ngon bao gém téi va thdo mac, rau thi
1a, cdy ca-rum, va cdi ngua

BIA

Tripel

Loai bia tu vién / Trappist Ale dugc Ién men
véi mach nha gép ba lan men chuan. Diéu nay
cho raloai bia c6 d6 cén rat cao, khoang 9%.
C6 mau vang rom dén vang nhat, cac loai bia
nay dugc mo ta la “da “, vaéi huong vi trai cay,
mach nha va huong thom nhe cutia hoa bia hay
¢6 huong vi.

DUNG KEM
Nho d6 hodc xanh , tdo chua bao gém loai
granny smith va McIntosh. Lé va cac loai qua
cling nhu xuan dao, ma hodc dao. Banh bo
gion nguyén chat, banh mi gion va banh mi
day du huong vi bao gébm lia mach den, thao
moc va cac loai hat.




PHO MAI

Loai phé mai vién gach chin bé
mat

Phé mai vién gach dugc dat tén theo hinh
dang clia né va bdi vi cac nha san xuat pho
mat ban dau dung gach dé ép do dm ra khoi
pho mai. Phé mai nay c6 day da huong vi dat,
mui hat dé khi méi lam nhung héa gat va dam
vi hon khi 0.

BIA
Bia Pale Ale / Bia dang

Mot danh muc bia rong véi su khac biét manh
mé theo khu vuc, cac bia nay khac nhau vé do
dang tur do dang “thong thudng” 3,5% - dén
5,5% c6 thém déng dac biét va mau sic c6 thé
la vang sam dén mau hé phach sam.

DUNG KEM

Hanh tay, he tay, he, mu tat, banh mi den.

Pho mai vién gach loai
chin bé mat va bia Pale Ale

Phé mai vién gach la loai nguyén goc
Hoa Ky, c6 mui dat va vi hat dé véi
huong tham nhe hon bén trong. Loai
phé mai nay phuc vu tét nhat theo kiéu
truyén théng véi banh mi lua mach den,
hanh tay dé va mu tat nguyén hat. Pho
mai nay két hop t6t vai bia Ale nhe clia
Hoa Ky.



PHO MAI
VAN XANH

Nhém nay bao gém phé mai van xanh va pho
mai gorgonzola. C6 nhiéu loai céc loai ph6 mai
van xanh khac nhau dugc san xuat tai Hoa Ky, va
moi loai déu c6 huang vi va két cau doc ddo
riéng, hau hét tuong phan véi cac loai bia.

PHO MAI

Pho Mai Van Xanh

Pho mai van xanh c6 két cau tircing dén va
vun va kem mém . Huong vi khac nhau nhung
thudng la dac sac va tinh té va day da huong vi.

Phé mai dé vun Gorgonzola

Gorgonzola dugc san xudt theo hai phong cach
khéc nhau bao gém dé vun va kem mém. Pho
mai gorgonzola dé vun hoac chin tuong tu nhu
loai van xanh truyén théng cé huong vi va két cau
ma duing kém véi cac loai bia tuong tu rat hgp.

BIA

Rugu Barley

Mau t6i, bia dugc & men ky tir mach nha
phong phd, véi nhiéu I6p huong vi. Loai bia
kha manh, do con thudng la hon 8% va lén dén
14% va cacbonat t6i thiéu. C6 thé G bia trong
nhiéu nam, dugc coi la bia ndng, va vi vay chi
nén nham nhép, khéng uéng can mét hoi.

« 4t Bia Doppelbock

DBugc phat trién bai cac thdy tu Duc dé gilp

: ho an chay, bia nay mau kha t6i va manh, véi
& { vi keo ba cling, huang vi ca phé va mét chit £ 9
hau vi ngot. \ ‘
| &

\ DUNG KEM N
’ Lé bao gém loai lé d’anjou, Bosc, bartlett hodc |
dd asian. Tao ngot bao gom téo fuji, tdo vang
va tdo jonathan. C4c loai hat khéng uép mudi,
dac biét 1a h6 dao. Mat ong rang hoac keo hat.
banh quy gion nguyén chat, banh my, bot
chua, banh mi gion.



PHO MAI

Ph6 mai Gorgonzola dang kem
ki€u Y
Loai phé mai gorgonzola truyén théng nhat
ki€u Y hodc dang kem. Loai nay c6 két cau
dang kem véi huang vi dat nhiéu hon.
Theo d6, né két hgp vai nhiéu loai bia khac
nhau.

BIA

Dubbel

La dong bia tu vién /Trappist-men vGi s6
lugng mach nha gap doi, st dung hoa bia da
0. Bia la két qua clia viéc Ién men tir huong
liéu mach nha va hoa bia da d, ma khéng bi
anh hudng chat déng tir hoa bia tuci. mau nau
sam, v6i mui huang trai cdy va huong vi, bia
nay nang véi do con khoang 7%.

DUNG KEM

Lé bao goém loai d'anjou, Bosc, bartlett hoac
do asian. Qua 6c ché, qua phi, hat macadamia,
ho dao. téi nuéng, banh quy nguyén chat,
banh mi gion hay ciabatta.

Ph6 mai xanh & Pho mai Gorgonzola véi bia
Abbey Ale

Phé mai xanh va pho mai gorgonzolas, trong khi ca hai day
da huong vi, khdc nhau & chd phé mai xanh thudng cé nét
dac trung va hoi cay, trong khi ph6 mai gorgonzolas c6 vi
da&t han va it man. Khi két hop véi bia kiéu Abbey Ale, 1& va
qua Ac cho, cac loai phé mai nay tuong phan véi vi ngot
cla qua &, trong khi hoa quyén véi bot bia Ale.



PHO MAI
GOUDA & EDAM

Ca phé mai gouda va edam déu ¢ vi diu hodc
0 chin. Ca hai loai nay duing kém véi nhiéu loai
bia, bao gém ca cac loai phd mai x6ng khoi va
€6 gia vi (caraway, thi I3, vv..).

PHO MAI
Gouda & Edam

Phé mai Gouda nhe thudng dugc lam vdi sira
nguyén kem va c6 két cau kem min. Phé mai
Edam thudng dugc lam bang stta gay mét
phan va két cau cliing hon. Huong vi clia dugc
mo ta la cé mui bo va hat dé.

BIA

Loai Brown Ale/Nut Brown Ale

Sam mau hé phach, cac loai bia trung binh
¢6 vi khac nhau theo vung , théng thudng st
dung men trdi cay , huong vi béo, mach nha vi
banh quy va can bang vi déng.

DUNG KEM
Cac loai trai cay ciing bao gém mao, man, anh
dao, xuan dao va qua dao. Cac loai trdi cay
nhiét dgi tugi hoac khé nhu dira, xoai, chuéi.
Banh quy gion lam ti IGa mach den, [da mach
den nguyén hat, hodc lda my mi nguyén hat
hodc banh my.




PHO MAI

Gouda va Edam

U chin hodc xéng khoi
Bugc biét dén nhu la khéi sira ddng ngot, vi
bo va hat dé hap dan nay dugc tang cudng Vi
thai gian U, tao huong vi nhu caramel hoac bo.
Loai ph6 mai hun khdi cé hai phong céch, xéng
khoi tu nhién nguyén banh va xéng khoi trong
qua trinh thanh trung khi ché bién.

BIA

Bia Bock

Thong thudng mau sam téi, dam mui va dé
con cao véi men mach nha béo va huong vi
keo ba véi hoa bia dang nhe.

Bia Porter

Huong vi mach nha béo, sam mau va dé con
thuong khoang 5% . Huong vi Caramel va s6 c6
la dugc can bang bai vi dang cta hoa bia va cac
huong thom men trai cay.

DUNG KEM

Tuong tu nhu két hgp phé mai gouda nhe véi
su bé sung clia anh dao, nam viét quat, hoac
trai cay kho khac. Cac loai hat bao gom hat
diéu, qua ho dao, hanh nhan va Macadamia.
Banh quy gion lam tur lGa mi nguyén hat,

Ita mach den, va banh mi ngi céc. Ngoaira,
lavosh hodc banh my cat lat.

Gouda x6ng khéi véi bia Bock

Dung kém bia Bock véi men mach nha béo, huang vi
khoi ctia gouda tuang phan véi vi ngot trong bia



PHO MAI
Pasta Filata

Pasta filata dich ra tiéng Y la “kh6i déo hodc
stta dong”, va dé cap dén quy trinh lam ph6 mai
khi khéi sira dong tuci dugc ngam trong nudc
noéng va kéo sgi hodc kéo dai nhu keo bo.

Mozzarella, tai Hoa Ky, dugc lam tu nhiéu kiéu,
bao gém cac loai phé mai tuci c6 dé &m cao,
ph6 mai c6 d6 dm thap, phé mai dugc lam tu
sta gay mot phan va phé mai dugc lam tu sira
nguyén kem.

Ph6 mai Provolone luon dugc lam ti sita
nguyén kem va cé san loai huong vi nhe hoac
da u chin vai nhiéu hinh dang va kiéu khéc
nhau, loai x6ng khoi hay nguyén chat.

PHO MAI

Mozzarella tuoi

Ph6 mai mozzarella tuci thudng dugc déng
gdi cung nudc va cé huang vi sira tudi, sach
va két cau kem mém.

BIA
Dunkel

Dich Ia “den “, dunkels la mét loai bia Lager
theo phong cach cl. N6 cé mui huong dac
trung clia banh mi véi huong vi mach nha

phong phu va d6 déng vira phai.

DUNG KEM

Nguyén liéu truyén théng di kém la rau hing
qué, ca chua va dau 6 liu (xa lach Caprese).
Olives, rau ctingam va thit muéi.

Pho6 mai Provolone véi Bia Lager
kiéu Vienna

Ph6 mai Provolone bat dau véi huong vi nhe
va theo thai gian 4, huong vi tang dan, cé vi
hang va cay. Dung kem véi bia lager mach
nha kiéu vienna, loai phé mai nay lam nén
moén khai vi hoan hao kiéu Y.




PHO MAI

Provolone nhe

Phé mai Provolone dugc lam tuong tu nhu
pho mai mozzarella, nhung luén luén s dung
nguyén liéu sira nguyén kem.

BIA

Witbier
Loai bia lam t&r mach nha lta mi kiéu Bi, d6
con nhe cévi vo cam quyt va huong tao

chua, mau vang nhat, mau duc, véi cacbonat
hoa.

DUNG KEM

Qua sung tuci hoac khé, ma. Dung trong mén
khai vi kiéu Y antipasto véi nhiéu loai 6 liu, rau
ct ngam va thit muéi . Banh my Y Focaccia,
ciabatta, banh my Phap, bdnh my bét chua.

PHO MAI

Provolone U chin / Bam vi

Khi phé mai Provolone dugc U, né phat trién
dam mui hon, huong vi cay, va két cau ctia né
tré nén dang hat hon.

BIA

Ki€u Vienna

C6 mau vang dong vai vi ngot dam va sau,,
huong vi mach nha caramel, loai bia nay cé
hau vi kho va dang vira phai.

DUNG KEM

Qua Olive, rau (i ngam, thit mudi. Banh my Y
Focaccia, ciabatta, banh my Phdp, banh my bot
chua.




PHO MAI
Cheddar & Colby

Cheddar la ph6 mai phé bién nhat tai Hoa Ky va
trén thé gidi. C6 nhiéu loai khac nhau va do tudi
khéac nhau ctia cheddar lam cho méi loai tré nén
riéng biét.

Colby, la ph6 mai c6 nguén géc My, dugc dat
theo tén thi tran goc & bang Wisconsin. N6
tuong tu nhu ph6é mai cheddar véi vi nhe va
dugc dung mdi.

PHO MAI

Cheddar and Colby loai nhe mui

Phé mai cheddar mui nhe dugc G chin trén
30 ngay. N6 c6 két cau chéc va dan hoi. N6 ¢
mot mui thom hai ngot, huong vi nhe va hau
vi hai chua.

BIA
Scottish Ale nhe

Mau vang dén vang nau, nhing loai bia c6
men mach nha riéng, dugc mé ta nhu la “vi
banh quy.” Vi hoa bia, néu phat hién dugc,
chikhi da uéng vao miéng, khong ngti dugc
bang mi. Cadm giac ngon trung binh.

DUNG KEM

Tao chua hoac chua nhe bao gém cac loai : téo
rome, tédo gala, tdo d6 hodc vang ngon. Ngoai

ra, lé va nho. banh quy nguyén chat, banh bg,

banh mi bét chua.

Cheddar u chin va bia Stout

C6 mot ly do khién phé mai cheddar
tré nén phé bién nhat trén thé gidi,
d6 chinh la huong vi ctia né. Hau nhu
khéng thé mé ta, phé mai cheddar

U chin la sy két hgp huong vi cta trai
cdy tuci va nudc ham thit bo. Dung
kém bia hoi den , mot su két hgp ky
diéu trén vom miéng.



PHO MAI

Loai Cheddar mui via

La loai cheddar truyén théng cé thai gian
G trén 90 ngay. N6 c6 mot két cau kem hon
cheddar nhe va mot huong vi nhe

BIA

Dortmunder Export

Bugc phét trién vao gitta nhitng nam 1800,
loai bia nay c6 mau mat ong vang véi huong vi
mach nha chéc chan va mot hau vi khoé véi hoa
bia vira phai.

DUNG KEM

Tao chua nhe hoac tdo chua bao gom cac loai
tao :fuji, jonathan, McIntosh. nho xanh, 1é chau
A d6. Banh quy nguyén chat, banh bo.

PHO MAI
Cheddar U chin

Cheddar c6 thé dugc G trong nhiéu thang hoac
nhiéu nam. Theo thdi gian G, phd mai phat trién
day d0, séc nét, huang vi gan nhu chac chan.
Cheddar tudi tir 2-5 ndm la moét lua chon t6t.

BIA

Pen Stout

Bia Stouts khong c6 mau nau dam, ma la mau
den. Ki€u bia bao gém Anh, Ailen, kem, b6t
yén mach va dé quéc.

DUNG KEM

Téo chua nhu loai granny smith, McIntosh, hoac
pippin. Lé va cha la. H6 dao, qua 6c cho, qua phi.
Banh quy gion, banh bo, banh mi hat.




Pho mai Thuy Sy va Pho mai Thuy Sy loai bé chia
16 hoac “mat” nhu cac nha san xuat gidi thiéu.
Khi cac loai pho mat dugc U, lugng vi khudn nhat
dinh sé tao ra carbon dioxide va mé& réng tao
thanh cac lé.

Pho mai Gruyere va raclette cling la phé mai kiéu
Thuy Sy nhung dugc rira sach v, lam chin bé

mat. Loai nay c6 rat it mat va phat trién vi bo dam
han va huong vi cfjla dht theg,thdi gian.

PHO MAI
Thuy Sy Loai nhé

Pho6 mai Thuy Sy loai nho, Ia phé mai nguyén
gbéc My, dugc lam tur stta nguyén kem va cé vi
bo nhe, huong vi hat dé va mot két cau kem
véi kich thudc cac 16 bang hat dau.

BIA

Helles

Cau trd 16i ti nudc Puc cho loai bia Pilsner
Bohemia nay, mét dong bia nhe mau vang véi
huong vi men mach nha béo, khong mang lai
vi dédng cua loai Pilsner.

DUNG KEM

Dau tay, kiwi, 6i, nho xanh. Hat diéu, hanh
nhan. banh quy gion nguyén chat, banh mi,
banh mi.

Pho mai Thuy Sy U Chin, Pho
mai Thuy Sy Loai Nho & Pho mai
Gruyere v&i Bia Lua My

Nhing loai pho mét khac nhau két hgp véi nhau
khi dung kém véi moét ly bia lua mi cay. Viéc b
sung cac loai gia vi vao bia, thudng la vé cam

quyt va rau mui, cung cap cho né mét huong vi f
ky la ma két hgp tét véi cac vi ngon cla cac loai e
pho mat.

I



BIA

DUNG KEM

BIA

DUNG KEM

PHO MAI
Aged Swiss

Phé mai Thuy Sy 4 chin dugc lam tu stra gay
mot phan va la rat ciing. N6 thudng dugc 1am
theo dang banh xe I6n, c6 kich thuéc mét Ion
va khi dugc U chin cho mét huong vi hat dé
va hoi cay.

Hefeweizen

Mét loai bia lua my ki€u Buc (weizen) bia, mau
vang rom dén gan nhu trang (Weisse) , thudng
la men bia (hefe) con lai trong chai. La loai

bia nhe véi huong vi ctia cam quyt, cay dinh
huong va chudi.

Téo nhu tao fuji, tdo gala va tdo jonathan.Lé
va nho. Hat diéu, hanh nhan. Lida mach den,
banh lta mach den tho, banh mi hat.

PHO MAI
Gruyere

Giéng nhu raclette, Pho mai Gruyere la loai
chin bé mat va c6 vi be phong phd, vi hat dé va
huong vi dat. Day la loai phé mai truyén théng
trong cdc mén an nhu sup hanh Phap, béanh
triing lorraine va fondue, cling la loai pho mat
tuyét voi.

Pilsner

Dugc phat trién ndm 1842 bdi bac thay G bia &
Bohemian tai thi tran Pilsen st dung loai men
lager Bavarian va men mach nha ctia Anh, loai
bia nay gay bao cho thé gidi. Loai bia nay dau tién
b mau vang, bia Pilsner cé huong vi cia hoa,
banh my va hoa bia dam da.

D ua chua chua cay nhu cornichons hoac dua
chudt, hanh tdy ngam va khoai tay ludc. Tao,
1€, nho xanh. Banh my bét chua gion , banh my
nguyén hat

-




PHO MAI cing

Pho mai loai nay bao gém parmesan, asiago,
dry jack , romano va pepato.

Parmesan dugc goi la “vua cla cac loai pho
mat”, va la mét trong nhiing loai pho mat lau
ddi nhat dugc biét dén, véi tai liéu tham khao
c6 nién dai gan mot ngan nam. Nhiing pho mat
khac cling dugc biét dén nhu la “Grana”, dé cap
dén cac két cau dang hat phat trién véi theo
thai gian U chin lau.

PHO MAI

Parmesan
Pho6 mai Parmesan c6 huong vi bo va hat dé
va hau nhu nhu ngot, huong vi tréi cay nhiét
ddi tang dan heo thai gian t chin.

Asiago

Ph6 mai Asiago dugc lam véi ham lugng chat
béo cao hon, va mang lai mét két cdu mém
han va huong vi sdc nét hon parmesan.

BIA

Marzenbier/Lé hoi thang Muai

Dich “bia thang,” mérzenbiers dugc san xuat
vao mua hé va mua thu, thuong dugc phuc
vu tai L& héi thang 10. La loai bia nhe, mau hé
phach, gan nhu mau bi ng6, chira i huong
vi clia caramen mach nha, banh mi va su can
bdng hoa bia.

DUNG KEM

Qua sung tuci hoac khé hay mo. qua 6c chd
mudi, hat diéu. Banh my Baguettes, banh quy
gion nguyén chat.

Asiago & Parmesan
vGi Bia Marzen Lager

Nhirng ph6 mai nay dung kem loai bia ~
maérzen kiéu lager v6i huang vi men mach

nha ngon miéng. DUng véi qua ma tuci

hodac kho va qua 6¢c ché mudi va ban sé c6

mot két thuc tuyét vai.



PHO MAI

Romano

San xuat tai My tir stta bo véi cac enzyme bé
sung vao moé phéng huong vi clia stra curu.
Huong vi dam va manh, huong thom cay la dac
trung ctia ph6 mai nay.

Pepato

Tuong tu nhu san pham truyén théng tu Sicily,
day loai phé mai theo phong cach romano- véi
hat tiéu den nguyén hat trén vao.

BIA

Biere de Garde

Dich theo nghia den, “bia dé giti”, day la mot
bia mua xuan dugc thiét ké dé kéo dai qua
mua hé. Mau sac cac loai bia khac nhau tir
mau déng dén mau vang nau va dao déng do
con tr 6% va 8% rugu , nhung tat ca chung
déu chia sé cing mot huong vi dat, cay, chat
lugng thdo moc ti men bia dia phuong va
men mach nha banh quy véi mui ngot qua hoi.

DUNG KEM

Olive, rau cil ngam, thit mudi, mu tat. Banh my
Focaccia, ciabatta, banh my Phap baguette,
banh my bot chua




Goi y thudng thuc

Thuéng thiic phé mai va bia st dung thi giac, khitu giac, vi
gidc va xtc giac. D€ ly bia dudi dnh sang va kiém tra mau sic,
dd trong sudt va cacbonat ctia né. Quan sat bot, hoac “phia
trén.” Cac hat nhé ctia bot ma canh ly kinh khi né dé dugc goi
1a “Belgian lace.” Kiém tra huang tham ctia bia hodc “hucng
i,
Ban ¢4 biét |a huong vi caramel, s6 ¢é la hodc banh mi nudng
la tr mach nha? Huong hoa, cdy théng hoac vo cam quyt

tU hoa bia? Mui trdi cay tir men? Dudi day la mot vai I6i khuyén
hitu ich dé gitp ban va khach hang cta ban thudng thic pho

mat va cac loai bia.

B4t dau thudng thic véi cac loai bia nhe, nhu bia lda mi, va
ti€p tuc dén bia nang hon, bia sdm mau hon, nhu bia porter

va stout.

- UBng mét ngum bia, d€ n6 ding lai mét chut trén vom
miéng cda ban, hit nhe nhang. Piéu nay sé mang nhiing
huong vi lén dén cam bién khitu gidc phu cta ban, dang
sau mui. Hay luu y cac huong vj ban dau. La né khé hay

ngot? Liéu né vi ddc, vi kem ngon miéng hodc kho se?

» Mot loai bia ngon tao nén su sang khoai, kéo dai du vi véi

huong vi sach clia hoa bia, hoac ctia ca phé / keo ba ciing.

NHAT j > PAM




Quan sat ph6 mai, luu y vé bén ngoai clia N6, mau sac,

két cau va huong tham. Vi loai phé mai ban mém va loai
cling, kiém tra két cadu bang mét mau nhé ép vao gilta cac
ngon tay. Diéu nay ciing gitip huong vi phé mai thoat ra va

giup biét dugc mui huang loai phé mai sap thdr.

Can mét miéng phoé mai nho vira di miéng clia ban,
luu y cac huong vi ban cdm nhan dang trén dudng di va
két thuc.

U6ng mét ngum nhd bia dé trai nghiém su két hgp pho
mai va bia, d€ nguyén phé mai trong vom miéng cla

ban.

Lam mdi khau vi ctia ban véi trai cay, banh mi, banh quy
gion va cac mén an kém khéc. Phé mai va bia la nhitng
thuc phdm béo bé va su két hgp ding sé gitp can bang
huong vi.



Lua Chon & Mua

St dung huéng dan nay nhu mét danh sach kiém tra dé gitp
chon ph6 mai va mén an kém ctia ban, luuy hodc bé bét theo

s@ thich cda ban.

Mua pho mai t mot clra hang tir nhan vién ban hang phoé
mai va néi véi ho nhiing gi ban dang 1én ké hoach dé lam.
Yéu cau ho gitp d6 viéc lua chon ph6 mai, s6 lugng mua,

néu can thiét.
+ Yéu cau an thi bat ky loai phé mai nao khéng biét.

Mon khai vi = mua 56 gram (2 ounces) phé mai cho moi

ngudi (téng s6, tat ca phé mai).

Mon chinh = mua 112 gram (4 ounces) phé mai méi ngudi

(téng s6, tat ca pho mai).

Phuc vu

« DEivGi cac nhom nhg, dat mot con dao nhé canh miéng

phé mai dé khach c6 thé cit nhirng miéng riéng ctia ho.

« DEivGi cac nhom I6n hon, cat sdn mot s6 phd mai thanh
tirng miéng nho. Khéng cat nhiéu phan hon cho moi
ngudi. Sau d6, ho c6 thé quay tré lai va cit miéng cla riéng

minh.

-+ Dat banh mi lat va / hodc banh quy gion trén mét dia gan

ph6 mai.

. Rua sach va cét trai cay thanh tiing miéng nhé hodac cét lat.

Cét nho thanh nhiing chum nho, va dé dau nguyén trai.

« DEtrai cay sdy kho, cac loai hat va thic &n kém khac trong

bat nhé hodc gan loai phé mai thich hgp.



Chon
& MUA BIA

St dung huéng dan nay nhu mét danh sach mua céc loai bia,

Iuu y lam ndi bat cac lua chon cdia ban khi ban doc cung.

Mua hang tai ctia hang véi nhiéu su lua chon, nhan vién c6
kién thiic va doanh thu sdn pham tét. Tugi mat la rat quan

trong véi hau hét cac loai bia.

Mua hang it nhat 59 ml (2 ounces) méi loai bia cho méi
ngudi, v6i udc tinh téng lugng bia cho méi ngudi la

khoang 6 lan rét theo tiéu chudn 1a 355 ml (12 0z) chai.

PhucVu BIA

Cat gilr 8 Mot nai t6i, mat mé, do nhiét va dnh séng
tia tr ngoai la ké thu I6n nhat cta bia. Nhiét d6 clng la

quan trong ddi véi viéc thudng thic bia.

No6i chung bia lager va bia lda mi nén dugc phuc vu lanh,
nhiét dé khoang 4-10 ° C (40-50 ° F), trong khi bia ale, porter
va stouts dugc thudng thiic ngon nhét & nhiét do 10-13°C
(50-55 °F).

St dung ly thuy tinh that khi thit bia. Huong liéu héa chat
Iuu lai trén ly nhua cé thé gay tré ngai cho viéc thudng thic
bia.

« Rét bia c&n than vao ly thiy tinh c6 chan ; rét bia qua nhanh
6 thé tao nén qua nhiéu bot, hoac “vang”, va néu rét qua
cham sé khong cé bot . Lap bot nay la quan trong mang lai

mui thom va huong vi ban dau cda bia.
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